REGULAMIN

X BIEG Z SERCEM WOSP
& NORDIC WALKING

33. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
Chorzow, 26 stycznia 2025 r.




§ 1 Cel imprezy

> Zebranie $rodkéw finansowych na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy w ramach 33. Finalu WOSP;

> Popularyzacja biegania oraz nordic walking’u, jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku;
> Propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia;

> Integracja srodowisk biegaczy oraz osob uprawiajacych nordic walking;

> Aktywizowanie Slaska do wspolnych przedsiewzigé sportowych;

> Dobra zabawa dla duzych i matych mieszkancow Chorzowa i miast o§ciennych.

§ 2 Organizatorzy, Wspoélorganizatorzy i Partnerzy

Organizatorem jest:

> Sztab WOSP Chorzow #714 dziatajacy przy Zespole Szkot Technicznych Nr 1 w Chorzowie;
> Zespot Szkot Technicznych Nr 1 im. W. Korfantego w Chorzowie.

Wspolorganizatorem jest:

> Urzad Miasta w Chorzowie

> Park Slaski S.A;

> Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie;
> NZOZ MIWI MED.

Partnerem jest:

> Wojewddztwo Slaskie reprezentowane przez Wojewodzka Jednostke Budzetowa Stadion
Slaski w Chorzowie

> Chorzowskie Stowarzyszenie Biegaczy Dlugodystansowych ,,W Ruchu” z Chorzowa;

> STS-Timing.

Wydarzenie objete jest Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta Chorzow
Szymona Michalka.

Patronat Honorowy
Prezydenta Miasta Chorzéw
Szymona Michatka
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§ 3 Termin, miejsce imprez i oplata

Bieg oraz marsz nordic walking odbeda si¢ 26 stycznia 2025 r., (niedziela)

w godzinach od 12:00 do 14:00;

Start bedzie znajdowaé si¢ przy ulicy Skosnej w Parku Slaskim (obok bramy nr 1 Stadionu
Slaskiego oraz P61 Marsowych);

Meta biegu bedzie znajdowac si¢ obok startu;

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci zmiany trasy biegu;

Biuro zawodow zostanie przygotowane w sali konferencyjnej numer 7 Stadionu Slaskiego
(zatacznik numer 2);

Biuro zawodow bedzie czynne:

w dniu 25 stycznia 2025 r. (sobota) w godzinach 10:00 - 20:00

w dniu 26 stycznia 2025 r. (niedziela) w godzinach 8:00 - 11:00;

W pakiecie startowym beda znajdowac si¢: woda, baton, numer startowy i agrafki.

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w zawodach jest zobowigzany do posiadania podczas biegu
numeru startowego zawieszonego w widocznym miejscu;

Pamiatkowe medale wydawane sa uczestnikom na linii mety, po pokonaniu wyznaczonego
przez Organizatora dystansu min. 5 km;

W przypadku pokonywania wiekszej ilosci okrazen, medal jest wrgczany po zejsciu z trasy;
Rozpoczecie wydarzenia zaplanowane jest na godzing 12:00;

Zakonczenie wydarzenia zaplanowane jest na godzing 14:00;

Rozgrzewka zostala zaplanowana na godzing 11:45. Zostanie przeprowadzona przez
wykwalifikowanego trenera sportowego;

Zawodnik moze ukonczy¢ dowolng ilos¢ petli pod warunkiem zakonczenia biegu do godziny
14:00.

Wydarzenie jest impreza bezptatng, jednak zachecamy do wsparcia puszki Fundacji WOSP
dowolnym datkiem pieni¢znym, sugerujemy nie mniej niz 60,00 zl/osoba. Bedzie réwniez
mozliwo$¢ wplacenia kartg platnicza;

Nie ma mozliwosci wydania reszty lub rozmienienia pieniedzy, dlatego

uczestnicy sa zobowigzani do posiadania odliczonej gotowki.

§ 5 Zapisy na wydarzenie

Zapisy odbywaja si¢ na stronie https://zapisy.sts-timing.pl/1037/
Zapisy na wydarzenie rozpoczna si¢ w dniu 06 grudnia 2024 r., a zakoncza sie¢
w dniu 14 stycznia 2025 r. lub po osiggnieciu limitu oséb;
Organizator przewiduje limit 1500 osob, ktore otrzymaja pamigtkowy medal;
W zgloszeniu nalezy podac:
* Imie
= Nazwisko
= Pte¢
= Klub (niewymagane)
= Data urodzenia
= Telefon kontaktowy
= Adres e-mail
= Miasto zamieszkania
= Biegn¢ z psem/Biegne bez psa
Rejestracja oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika przez Organizatora w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
biegu/marszu. Wigcej informacji w punkcie §7 Przetwarzanie danych osobowych.
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Kazdy zarejestrowany uczestnik otrzyma spersonalizowany kod QR na swoj adres e-mail
podany w trakcie rejestracji. Tylko na jego podstawie beda wydawane pakiety startowe
w biurze zawodow.

W sytuacji nie otrzymania kodu QR uczestnik zobowigzany jest do skontaktowania

si¢ z Organizatorem pod adresem e-mail: wospchorzow@gmail.com

Dla 150 osoéb, ktore zadeklaruja cheé pobiegnigcia z psem w naszym biegu, na mecie begdzie
czekal maty upominek w formie psiego medalu.

Organizator nie zapewni wigcej niz 150 pakietéw dla psow.

§ 6 Reguly biegu/marszu

Uczestnicy imprezy pokonuja tylko i wytacznie tras¢ wyznaczong przez Organizatora;
Uczestnicy maja do przejscia/przebiegniecia dowolna ilo$¢ okrazen po wyznaczone;j trasie;
Podczas X Biegu z sercem WOSP uczestnicy beda mieli do pokonania trasg o dystansie 5 km;
Organizator zapewnia sobie prawo do mozliwosci zmiany trasy oraz dystansu biegu;
Impreza nie ma ograniczen wiekowych;
Niepelnoletni uczestnicy wydarzenia moga wzig¢ udzial w biegu tylko pod opicka
rodzica/opiekuna prawnego oraz za pisemng zgoda rodzica/opieckuna prawnego udzielang
podczas rejestracji uczestnika.
W imprezie moga wzia¢ udzial osoby niepelnosprawne, w tym osoby poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich;
Organizator nie moze zagwarantowac¢ odpowiedniej nawierzchni do pokonania trasy dla oséb
z niepetnosprawno$ciami ze wzgledu na zmienne warunki atmosferyczne oraz uksztattowanie
terenu;
Dopuszczalny jest start z psem/psami, pod warunkiem spetnienia ponizszych
punktéw. Do biegu dopuszcza si¢ kazdego psa, ktory:
= ma powyzej 1 roku, ale nie osiagnal wieku 9 lat; jezeli pies jest starszy lub mtodszy,
moze wystartowac tylko po okazaniu zaswiadczenia od lekarza weterynarii o braku
przeciwwskazan do startu na okre$§lonym dystansie;
= prowadzony jest na smyczy lub na lince z amortyzatorem, w szelkach lub obrozy,
= posiada aktualne szczepienie przeciw wsciekliznie (do wgladu organizatoréw przy
stracie),
= w przypadku suk zabrania si¢: startu suk w cigzy, suk do 6 tygodni po porodzie,
suk w okresie rui,
* nie wykazuje przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w biegu,
* przez caly czas trwania imprezy tj. od przybycia zawodnika na miejsce, az po wyjazd,
zawodnik ma obowiazek trzymac¢ psa/psy na smyczy,
» kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody
przez niego wyrzadzone,
= podczas biegu/marszu zabronione jest zmuszanie psa do marszu/biegu oraz
jakiekolwiek dziatanie powodujace bol lub stres u zwierzecia,
= w przypadku braku mozliwosci kontynuowania zawodow przez psa zawodnik ma
obowigzek zej$¢ z trasy 1 powiadomi¢ o tym Organizatora,
= Zabrania si¢ startu psa w kagancu, kolczatce lub obrozy zaciskowej!
= wlasciciele czworonogdéw zobowigzani sg do po sprzatania po psie na starcie, mecie
oraz na trasie biegu.
= wlasciciele zobowigzani sg do posiadania woreczkow na odchody oraz miski z woda,
badz innego pojemnika, z ktorego pies bedzie mogt si¢ napi¢;
= w przypadku nie dopetnienia ktdrego$ z powyzszych punktéw, Organizator ma prawo
do odmowienia startu uczestnikowi wraz z psem.

10. Nalezy pamigtac, iz bieg odbywa si¢ w styczniu i Organizator nie jest w stanie zapewni¢

odpowiednich warunkéw do biegu, ze wzgledu na zmieniajace si¢ warunki atmosferyczne.
Mimo to Organizator dotozy wszelkich staran, aby trasa byla przygotowana na najwyzszym
poziomie.
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§ 7 Przetwarzanie danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane tylko w celach organizacyjnych
wydarzenia;

Administratorem Danych Osobowych jest firma: STS-Timing znajdujaca si¢

przy ul. Szafranowej 6 w Toruniu.

Dane osobowe uczestnikow takie jak: imi¢ i nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia, nazwa
klubu, beda przetwarzane zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa, w szczegolnosci

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE;
Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci danych osobowych, prawo ich
poprawiania, sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przeniesienia
danych. Uczestnik ma réwniez prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych nie ma wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

Dane, o ktérych mowa pkt. 3 beda przetwarzane do czasu wycofania zgody;

Osoby, ktorych dane dotycza, moga kontaktowac si¢ za posrednictwem poczty elektronicznej
pod adresem bok@sts-timing.pl we wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem ich
danych osobowych oraz wykonywaniem praw przyshugujacych im na mocy Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/676 z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia

0 ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbedne do udziatu w zawodach;

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na bezterminowe wykorzystanie wizerunku przez
Organizatorow wydarzenia, Wspolorganizatoréw i Partnerdw oraz na zamieszczanie

i publikowanie zdje¢ i materiatéw filmowych zawierajacych wizerunek zawodnikéw na
profilach internetowych takich jak Facebook, YouTube oraz Instagram w celu informacji

i promocji. Podstawe¢ prawna do wykorzystania wizerunku stanowi Ustawa o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U z 2016 r., poz.666, z p6z. zm);
Organizator zobowigzuje si¢ do komisyjnego usuni¢cia wszelkich baz danych, list startowych
oraz o$wiadczen zawierajacych dane osobowe w terminie do 3 miesiecy od zakonczenia
biegu;

Wyrazenie zgody jest dobrowolne, jednakze brak wyrazenia zgody, o ktérej mowa

w w/w punktach jest rOwnoznaczne z niedopuszczeniem danej osoby do udziatu w biegu.
Osoby niepelnoletnie biorgce udziat w wydarzeniu, biorg udzial za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego i podczas trwania catego wydarzenia beda pod jego opieka.

§ 8 Uczestnik

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu imprezy, Stadionu Slaskiego oraz
Parku Slaskiego;

Uczestnikiem biegu/marszu jest kazda che¢tna osoba;

Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie stroju odpowiedniego do pory roku;
Uczestnik pod wplywem alkoholu lub innych S$rodkéw odurzajacych nie zostanie
dopuszczony do wzigcia udzialu w wydarzeniu;

W przypadku zagrozenia dla siebie lub innych 0sob uczestnik nieprzestrzegajacy regulaminu
zostanie wyproszony z imprezy, jak rowniez Organizator, Wspotorganizator i Partner
wydarzenia ma prawo do wezwania odpowiednich stuzb porzagdkowych;

Uczestnik biegngcy/maszerujacy z czworonoznym przyjacielem zobowigzany jest do
bezwzglednego przestrzegania § 6 Reguly biegu/marszu pkt. 8;
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Impreza nie ma ograniczen wiekowych;

Niepeloletni uczestnicy wydarzenia moga wzig¢ udzial w biegu tylko pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego oraz za pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego;
Rodzic/opiekun prawny wyraza zgod¢ na zamieszczenie danych dziecka (imi¢ i nazwisko,
miejscowos¢, rok urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu optaty startowej) na liscie
startowej, ktora opublikowana bgdzie na ogdlnodostepnych stronach internetowych, w tym na
https://zapisy.sts-timing.pl/1037/

Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku w celu zamieszczenia
fotorelacji z X Biegu z sercem WOSP w mediach spoteczno$ciowych Organizatora
Zawodnicy biorg udzial w zawodach na odpowiedzialnos¢ rodzicow, ktdrzy powinni miec
peina $wiadomoscia niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia,
ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza si¢ do uczestnictwa

w zawodach wylacznie osoby dysponujace dobrym stanem zdrowia, bez przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w zawodach

Uczestnik/ rodzic uczestnika/ opiekun uczestnika wyraza zgode na przestrzeganie w catosci
niniejszego Regulaminu i tym samym w pelni akceptuje jego zapisy oraz zobowigzuje si¢ do
ich przestrzegania. Akceptacja Regulaminu jest jednoznaczna z zawarciem umowy, w ktorej
strong jest Organizator oraz Uczestnik biegu.

§ 9 Organizator

Organizator i1 pozostate podmioty nie ponoszag odpowiedzialno$ci za powstate

w zwigzku z biegiem/marszem szkody (np. uszkodzenia kijow, obuwia, strojow itp.);
Organizator i pozostale podmioty nie ponosza W szczeg6lnosci odpowiedzialnosci
za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy, Stadionu Slaskiego i Parku
Slaskiego.

Organizator, jak rdwniez Wspotorganizatorzy i Partnerzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za
mienie uczestnika, w tym za rzeczy zgubione, uszkodzone lub zniszczone;

Na starcie biegu dostepny bedzie depozyt, ktory zostanie zorganizowany obok biura zawodow
tj. w sali konferencyjnej nr 7 Stadionu Slaskiego. Uczestnik pozostawia rzeczy w depozycie
na wlasng odpowiedzialno$¢. Rzeczy pozostawione musza by¢ odpowiednio zabezpieczone
tj. w torbie, plecaku badz w reklamowce, w taki sposob, aby stanowity jedng catosé;
Uczestnik pozostawiajacy swoje rzeczy w depozycie zobowigzany jest do zapoznania

si¢ z Regulaminem Depozytu, ktéry dostepny bedzie na miejscu.

Na trasie biegu znajdowac si¢ bedg przedstawiciele stuzby informacyjnej w zoltych
kamizelkach odblaskowych wraz z identyfikatorem;

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do Organizatoréw, Wspolorganizatordw oraz Partnerdw w razie
wystapienia zdarzen losowych podczas imprezy;

Interpretacja regulaminu nalezy tylko do Organizatorow;

Sadem wiasciwym do rozpatrywania sporéw cywilnych jest Sad Rejonowy w Chorzowie;
Organizator zapewnia punkt medyczny;

Organizator nie zapewnia szatni i natryskow;

W sytuacji zagrozenia, podmioty odpowiedzialne za organizacj¢ wydarzenia majg prawo

do odwotania imprezy bez podania przyczyny lub do wezwania stuzb ratowniczo-
porzadkowych;

W sytuacji odwotania imprezy, dobrowolna darowizna wptacona do puszki Fundacji nie
podlega zwrotowi i w caloici przekazywana jest na konto Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy za posrednictwem Sztabu WOSP Chorzow #714;

§ 10 Postanowienia koncowe

Bieg/marsz ma charakter kolezenski i charytatywny i tylko w takiej formie nalezy go
postrzegac;
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2. Glownym celem imprezy jest zbiorka pieniedzy na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy;

3. Zebrane $rodki finansowe zostang przekazane za posrednictwem Sztabu WOSP Chorzow#714
dzialajacym przy Zespole Szkot Technicznych Nr 1 w Chorzowie;

4. Na trasie biegu/marszu, oprocz Organizatoré6w i funkcjonariuszy stuzby informacyjnej,
znajdowac¢ si¢ moga tylko uczestnicy posiadajacy numer startowy, zawieszony w widocznym
miejscu na swojej odziezy wierzchniej;

5. Organizator decyduje o godzinie rozpoczecia, zakonczenia lub o konieczno$ci odwotania

wydarzenia sportowego. Jego decyzja jest niepodwazalna;

Organizator nie zapewnia szatni i natryskow;

7. W przypadku konieczno$ci odwolania wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora
whniesiona dobrowolna wplata do puszki nie podlega zwrotowi i w catoSci jest ona
przekazywana na rzecz Fundacji WOSP;

8. W sprawach nie poruszonych w regulaminie decyzyjni sa Organizatorzy, a ich decyzje sa
niepodwazalne;

9. Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opiecke medyczng na trasie i mecie w czasie
jego trwania;

10. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ oddania nieodebranego pakietu w dniu 26.01.2025 r.,
do godziny 11:00 innemu uczestnikowi, ktory nie zdazyt si¢ zarejestrowaé, a dokona
dobrowolnej wptaty do puszki Fundacji w biurze zawoddw, zakonczenie wydawania
wszystkich pakietow nastapi o godzinie 11:30.

o

§ 11 Polityka Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem

Zalacznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu jest rowniez Polityka Ochrony Dzieci przed
krzywdzeniem Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, z ktora kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zapoznania si¢ oraz przestrzegania. W sytuacji wystapienia zdarzenia, o ktorym
mowa w/w Polityce nalezy postgpowaé zgodnie z zapisanymi procedurami oraz niezwlocznie
powiadomi¢ Szefa Sztabu oraz Koordynatora Wydarzenia Biegowego. Zatacznik wraz z regulaminem
bedzie dostepy w biurze zawodow oraz w depozycie.

§ 12 Dane kontaktowe

SZTAB
Zespot Szkot Technicznych Nr 1 ul. Sportowa 23, 41-500 Chorzow
Szefowa Sztabu: Magdalena Wojtowicz tel. (032) 241 02 16
Koordynator wydarzenia biegowego: Alicja Pochmara tel. 609 239 823

Koordynator wydarzen: Bartosz Holeczek tel. 530 894 366

Zalgcznik nr 1 - Polityka Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
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